
                                            2     ? 
Опросник для пациентов (адаптирован из Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISK)  
Инструкция: Ответьте на все 8 вопросов.   ля ка до о вопроса в  ерите   правильн и  ответ и 
отметьте е о.  Сло ите все  алл , соответствующие Вашим ответам на вопрос . 
Используите Ваш суммарн и  алл для определения Ваше о риска развития сахарно о диа ета или 
предиа ета. 
 . Возраст 
⁪ о 45 лет              0  аллов                                            ⁪55-64  ода                  3  алла 
⁪45 – 54  ода          2  алла                                              ⁪ С тарше 65 лет             4  алла  
2. Индекс масс  тела       
Вес, к  : (рост, м)2 = к /м2 
⁪Ни е 25 к /м2                     0  аллов 
⁪25-30 к /м2                              алл 
⁪Больше 30 к /м2                  3  алла 
3. Окру ность талии 
Му чин                                                                          

⁪           0 баллов                             ⁪  
⁪94-                           3 балла                               ⁪80-  
⁪Больше 102см                     4 балла                                ⁪Больше 88 см             4 балла 
4. Как часто В  едите овощи, фрукт  или я од ?  
Ка д й день 0  аллов  
Не ка д й день    алл  

5. Занимаетесь ли Вы физическими упражнениями регулярно? 
 елаете ли вы физические упражнения по 30 минут каж ы   ень или 3 часа в течение не ели? 
⁪ а 0 баллов 
⁪Нет 2 балла  
6.Принимали ли Вы ког а-либо регулярно лекарства  ля снижения артериального  авления? 
⁪Нет 0 баллов 
⁪ а 2 балла  
7.Опре еляли ли у Вас ког а-либо уровень глюкозы (сахара) крови выше нормы (на проф. осмотрах, во 
время болезни или беременности)? 
⁪Нет 0 баллов 
⁪ а 5 баллов  
8.Был ли у Ваших ро ственников сахарны   иабет 1 или 2 типа?  
⁪Нет0 баллов 
⁪ а:  е ушка/бабушка, тетя/ я я,  воюро ные братья/сестры 2 баллf 
⁪ а: ро ители, брат/сестра, собственны  ребенок  5 баллов  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 
Общее количество баллов __________  
Ваш риск развития сахарного  иабета в течение 10 лет составил:  

Общее количество 
баллов  

Уровень риска сахарного  иабета 2 
типа  

Вероятность развития сахарного  иабета 2 
типа  

Менее 7  Низки  риск  1 из 100 или 1%  

7 - 11  Слегка повышен  1 из 25 или 4%  

12 – 14  Умеренны   1 из 6 или 17%  

15 – 20  Высоки   1 из 3 или 33%  

Более 20  Очень высоки   1 из 2 или 50%  

Если Вы набрали менее 12 баллов, у Вас хорошее з оровье и Вы  олжны про олжать з оровы  образ 
жизни. 
Если Вы набрали 12-14 баллов, у вас возможен пре иабет. Вы  олжны поинтересоваться у вашего врача 
об изменении образа жизни.  
Если Вы набрали 15 – 20 баллов, у вас возможен пре иабет или сахарны   иабет 2 типа. Вам желательно 
проверить сво  уровень глюкозы (сахара) крови. Вы  олжны изменить сво  образ жизни, а возможно 
Вам пона обятся и лекарства  ля контроля уровня глюкозы в крови.  
Если вы набрали более 20 баллов, по все  вероятности у Вас есть сахарны   иабет 2 типа. Вы  олжны 
проверить и контролировать сво  уровень глюкозы (сахара) крови. Вы  олжны изменить сво  образ 
жизни и Вам пона обятся и лекарства  ля контроля уровня глюкозы в крови.  
 


